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DOLOR
TOTAL

FISICO
Otros síntomas

Efectos adversos de otros ttos
Insomnio y fatiga crónica

PSICOLOGICO
Enojo x retraso en el dgo
Enojo x falla terapéutica

Alteración de la imagen corporal
Miedo al dolor y/o muerte

Sentimientos de desamparo

SOCIAL
Preocupación x la flia o el $
Perdida del trabajo, ingresos

Perdida de posición social
Sentimientos de abandono

Y aislamiento

ESPIRITUAL
Por qué a mi?

Por qué Diós me deja sufrir así?
Cuál es la finalidad de todo esto?

Cuál es el sentido de la vida?
Cómo puedo ser perdonado por todo lo que hice mal?



“Bueno, doctora, el dolor comenzó en mi espalda, pero ahora parece que todo lo mío está mal”. : “mi esposo e 

hijo son maravillosos, pero ellos tienen que estar en el trabajo y si ellos se retiran perderán dinero. Habría 

podido llorar por las pastillas y las inyecciones, aunque sabía que no debía. Todo parece estar en contra mía y 

nadie parece entenderlo”

Sin ninguna pregunta posterior ella había hablado de su malestar mental y físico, de sus problemas sociales y de 

su necesidad espiritual de seguridad 

David Fajardo-Chica “Sobre el concepto de dolor total” On the concept of total pain Rev. Salud Pública. 22(3): 368-372, 2020



           El dolor social

¿¿Duele??



                                       DOLOR SOCIAL
Se entiende que el dolor social proviene de 

▪ la exclusión social, 
▪ los prejuicios, 
▪ la discriminación,
▪ la dependencia de los cuidados, 
▪ los conflictos, 
▪ el cambio o pérdida de los roles sociales desempeñados por los pacientes y familiares, 
▪ el estrés del cuidador 
▪ la ruptura de los vínculos familiares y sociales,
▪ los estresores socioeconómicos, 
▪ la falta o ausencia de una red social de apoyo, 
▪ las políticas públicas insuficientes para garantizar los derechos

Mariana Aguiar Bezerra Sirlei Dal Moro Dor social Manual de Cuidados Paliativos 2ª edição revisada e ampliada (2024) Brasil



                El dolor en la sociedad actual

Vivimos el dolor:
“bajo una anestesia permanente impulsada por una fobia generalizada al 
sufrimiento” (algofobia). 

 “en el sistema neoliberal actual, el dolor ya no se procesa ni se sufre; simplemente 
se gestiona, se oculta y se evita a toda costa”

                                       Byuf-Chul Han (2021) La sociedad paliativa: El dolor hoy, editorial Edit Herder. Barcelona



              El dolor en la sociedad actual

El peligro actual radica en la adiáfora o insensibilidad moral: la sociedad contemporánea ha aprendido a ignorar 

el sufrimiento ajeno. Al perder la capacidad de sentir el dolor del otro, minimizamos los peligros sociales, 

volviéndonos incapaces de ejercer una autodefensa comunitaria

Desde una perspectiva socioeconómica, Bauman asocia el dolor con la exclusión y la marginación. En un mundo 

gobernado por el consumo, quienes no pueden consumir se convierten en los "daños colaterales" de la 

globalización, parias atrapados en la pobreza que sufren a solas

                                                           Bauman, Zigmunt, (2014) Miedo líquido. La sociedad contemporánea y sus temores Edit Paidos Buenos Aires



                El dolor en la sociedad actual

       Cardenal y arzobispo de Córdoba, Ángel Sixto Rossi 
En una entrevista radial, Rossi afirmó: “El Papa se va a encontrar una Argentina 
cascoteada por la pobreza”.
Aporofobia rechazo y desprecio hacia las personas pobres o desfavorecidas 

• El cardenal y arzobispo de Córdoba, Ángel Sixto Rossi 

• Aporofobia rechazo y desprecio hacia las personas pobres o desfavorecidas 

• En una entrevista con Radio Mitre Córdoba, Rossi afirmó: “El Papa se va a encontrar una Argentina cascoteada 
por la pobreza”.s pobres o desfavorecidas. 
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"De todas las formas de desigualdad, la injusticia en la atención sanitaria es la más impactante e 
inhumana." 
Cita (Dr. Martin Luther King ) 


