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“El modelo antropológico que el profesional tiene sobre 
el sufrimiento, la enfermedad y la muerte,  condiciona la 
posibilidad de afrontar de forma integral el sufrimiento 
de los pacientes. “

    E. Benito, J. Maté, A. Pascual.



“El estado especifico de distrés que se produce cuando la 
integridad de la persona se ve amenazada o rota, y se mantiene 
hasta que la amenaza desaparece o la integridad es restaurada”. 

     Eric Cassell. 

The nature of suffering and the goals of medicine. 

N. Eng.J.Med. 1982

SUFRIMIENTO



SIMETRÍA MORAL

“Paciente y terapeuta son componentes de un equipo cuyo fin es aliviar el sufrimiento.”                        
H. Fernández-Álvarez 



R.Bayes



“La naturaleza esencial que caracteriza a los seres humanos y 
de la que surge el anhelo inagotable de dotar a la propia vida 
de sentido, conexión y trascendencia.” (SECPAL 2008)

ESPIRITUALIDAD



How spirituality is integrated system-wide in the Netherlands Palliative 
Care National Programme
July 2013



“ El acompañamiento espiritual es la práctica de reconocer, 
acoger y dar espacio al diálogo interior de aquel que sufre, 

para que el mismo pueda dar voz a sus preguntas y dar vida 
a sus respuestas“

J. Barbero. I. Esperon 



“La calidad de la presencia que como profesional aportas a la 
cabecera del enfermo y que puede ayudarle a restablecer sus 

conexiones sanadoras y trascender el sufrimiento, depende de la 
calidad de tu vida y en este sentido, el autocuidado espiritual del 

profesional debe verse como un imperativo ético”

Dr. Michael Kearney 

Congreso EAPC 2011
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