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Ciuda d compasiva y

EL CUIDADO DESDE UNA VISION MACRO

Los paises de Latinoamérica y el
Caribe atraviesan una crisis de
cuidados, entendida como un déficit
entre las necesidades
interdependientes de cuidados que
tienen las personas y la capacidad

de la sociedad para brindarlos. De

esta forma, ha derivado los costos y
esfuerzos del cuidado hacia las

familias
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COMUNIDAD COMPASIVA
EN BUENOS AIRES

SOLEDAD

FRAGILIDAD

DESIGUALDAD

INEQUIDAD

MARGINALIDAD

* Envejecimiento poblacional

* Enfermedades crénicas
* Discapacidad
* Familias reducidas

* Mujeres en el mercado laboral

* Hacen falta avances en las politicas de cuidado
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PRIMEROS PASOS DEL PROGRAMA

2015
v/ Alianza con “Todos Con Vos” NHF
Sevilla (Spain), 2019 continta con
método propio

v/ Declaracién de principios sobre
Ciudades que cuidan con Compasion

2016

Inauguracién del primer Pabellén Compasivo en el
Pabellén C del Hospital B.
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EL PROGRAMA INCLUYE o

* Desarrollar acciones de sensibilizacion y difusion sobre
la necesidad de cuidar
* Proporcionar herramientas de formacion que ayuden a
los miembros de la comunidad a saber como cuidar y
acompaiar a las personas que lo necesitan (eventos,
seminarios y jornadas de difusidon social, encuentros en
escuelas de nivel inicial, primario y secundario, talleres
para familiares, videos y sencillos manuales sobre los
cuidados a personas con enfermedad avanzada,
formacién de cuidadores, capacitacion profesional)
* Crear encuentros donde se comparten experiencias e ir
generando asi “comunidades que cuidan™
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1. Sensibilizaciéon en
Cuidado Compasivo

Proyecto biblioteca mévil
“Palabras que abrazan” (15
usuarios)

Dia Mundial de los Cuidados
Paliativos

Obra de teatro “La Sefora
Mayor”

Jornadas abiertas a la comunidad
(3 jornadas, 1 charla sobre duelo
100 asistentes)

Covid 19: Protocolo AUCH
(Activemos un Cuidado
Humanizado) 16 videos (16.132
consultas)

Relevamiento de politicas de
cuidado en organizaciones
publicas y privadas (20
entrevistas)

ACTIVIDADES

2. Formacién en Cuidado
Compasivo

Taller de capacitaciéon en duelo
para docentes nivel primario (25
usuarios) / voluntarios (200
usuarios)

Taller “Le dieron el alta... 2y ahora
qué” (40 usuarios)

Taller “Estoy en duelo... ¢y ahora
qué?” (40 usuarios)

Taller “Cuido a mi vecino” (26
usuarios)

Cuidado de Cuidadores (6 talles
20 usuarios c/u)

Entrenamiento Promotores de salud
(12 talleres 20 usuarios c/u)

Jornadas sobre Cultivo de la
Compasién

Curso en gestion de redes
territoriales y politicas de cuidado
en el marco de Comunidades que
cuidan con Compasién (a la fecha
60 usuarios)

Seminario: “Compasién un puente
hacia el futuro” (150 asistentes)
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3. Redes Comunitarias
Compasivas

Encuentro de la red de referentes
comunitarios (46 referentes)

Taller “Prdcticas comunitarias en
salud” (20 usuarios)

Taller “Reciclo con amor” (25
usuarios)

Taller “Entretejiendo redes de
cuidado” (30 usuarios)

Espacio Vital (a la fecha1500
usuarios)

Construyendo redes de abordaje
en duelo (110 asistentes)

Proyecto “Acompaiar en el
Cuidado” (8 usuarios)
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PROYECTO DE INVESTIGACION

Este mismo proyecto existe en muchas partes del mundo

Busca promover el cuidado compasivo y el desarrollo de las redes
comunitarias para mejorar la calidad de vida de las personas enfermas,
cuidadores y familiares

Inversion de tiempo, esfuerzos, recursos

No sabemos su efecto, su impacto, los beneficios que trae a la comunidad

Porqué no sabemos? No hay como evaluar los programas, las redes

'] Obijetivo: crear un modelo de evaluacién para conocer el impacto de las
redes en la comunidad e identificar puntos a mejorar
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PROYECTO DE INVESTIGACION

5COMO?

Buscar cdmo la han evaluado en otros paises.

Preguntdndole a expertos como ustedes (involucrando diferentes sectores de la

comunidad)

Quiénes son los expertos?

1. Usuarios: cuidadores y familiares

2. Instituciones no gubernamentales: colegios, iglesias, voluntarios

3. Instituciones gubernamentales: Unidad del adulto mayor, Bienestar Social,
Seccional de salud

4. Instituciones de salud: Hospitales, hospicios, hogares geridtricos

5. Grupo primario: creadores y coordinadores del programa
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PROYECTO DE INVESTIGACION

5QUIENES?
SR
&

Y, ~C
ey Wwdwom Ve pard
0N = Bueney Aires treit

T oS S e el Jdado GEMEINSAM
BIS ZULETZT

Obijetivo de este encuentro:
Conocer qué beneficios creen ustedes que la Red
Compasiva les ha traido a ustedes o a la comunidad
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